PRACOVNI LIST - zékladni analyza mentality siti a mé nastaveni

v s

1. Napis si svij cil, kam se chces dostat za 4 mésice, co pobézi tento kurz.

2. Jakvypada tvij typicky den v souvislosti s praci a jak bys chtéla, aby vypadal?

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

3. Jaké pomucky ve své praci pouzivas? Jsou to totiz tvé atributy. Tvé rekvizity na
brandové fotky.

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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4. Jakeé prispévky/lidi sleduje$ na sitich?

Co davat na sité?

1. Tvoje tvar + jednoduchy vzkaz

mex Selfie, detail obli¢eje, pohled do fotaku

#* TVOJE HLASKA (Takhle vypada $tésti./Nesnazim se byt jina, jsem sva./ Prosté se
kousnu a jdu, jedu./...

Proc¢ funguje? Autenticita. Lidé chtéji vidét ¢loveka, ne znacku.

2. Behind the scenes (ze zakulisi)

men Fotka stolu, ruky v praci, pfipravené balicky, proces.

#* ,Dneska balim s laskou pro klientku, ktera se rozhodla...”

Pro¢ funguje? Otevira divéru — ukazuje, co se déje pred tim, nez prodas.

3. Tvé "proc"

gen Ilustracni fotka neboivideo s hlasem.

#* ,Zadala jsem podnikat, protoZe mi chybélo...

Pro¢ funguje? Spojuje s emocemi. To, co té vede, mUzZe inspirovat jiné.

4. Pribéh klientky / reference

ren Fotka klientky (nebo jen ruce, produkt, mail s podékovanim)

#° ,Prisla se strachem, odes$la s radosti. A takové pfib&éhy mé fakt nabijeji.

Proc¢ funguje? Socialni dlikaz. Lidé véri lidem.
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5. Pfed apo

ren Fotka produktu pfed a po Uprave, mistnost pred a po, ty — pfed kurzem a ted

4 ,Jesté nedavno jsem si netroufla dat sem svou fotku.. .

Pro¢ funguje? Ukazuje proménu. Inspiruje ostatni, Ze taky mohou.

6. Minitip / edukace

ren Jednoducha grafika nebo foto s popiskem

4 .3 véci, které mi pomahaji nebat se vylézt z ulity.“

Pro¢ funguje? Lidé miluji uzite¢nost a sdileni.

7. Storytelling s osobni emoci

men Fotka tebe v klidném momentu / zapad slunce / ranni kava

#* Dnes rano jsem se zastavila... a doSlo mi, ze...”

Pro¢ funguje? Vytvaftivztah. A vztah je zaklad pro prode;.

8. Citat s tvym vlastnim komentarem

e Citat na hezkém pozadi (klidné moodboard nebo vlastni barvy, Uplné jednoduchy
post)

#° Kratké zamysleni, co pro tebe ten citat znamena.

Proc¢ funguje? Zastavi scrollovani. Pfidani tvého kontextu pfinasi hloubku.

9. Mini video (napf. Reel bez mluveni)

ren Klip ze dne, moment u pocitace, pfiprava baliCku, ranni ritual

dd Doplnéno hudbou nebo jen pohyby + titulek pies video

Proc¢ funguje? Pohyb pfitahuje pozornost. A ty nemusis mluvit.

10. Ohlédnuti / mini uspéch

men Fotka z tvé minulosti nebo starého projektu

#* ,Nikdy bych nevéfila, ze jednou zvladnu udélat tenhle krok.. .
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Pro¢ funguje? Inspiruje. Ukazuje vyvoj, ne jen ,,hotovy vysledek®.

TVE VLASTNI NAPADY SI NAPIS SEM:
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