
Místo / Záběr Co tím vizuálně komunikuješ Jaký příběh to podporuje 

Fotka v posteli / 
peřinách 

Intimita, zranitelnost, 
zpomalení, autenticita 

Vztahy, vnitřní svět, únavu, 
sebelásku, momenty klidu 

   

 

 

 

  

   

 Selfie zblízka 
Osobní sdělení, odvaha ukázat 
tvář, kontakt „z očí do očí“ 

Vyznání, hlubší sdílení, 
strachy, změna postojů 

   

   

   

   

   

Les / příroda 
Zklidnění, návrat k sobě, 
uzemnění, „mimo systém“ 

Útěk od stresu, restart, 
propojení s intuicí 

   

   

   

   

   

   

Se zápisníkem / u 
psacího stolu 

Myšlení, plánování, introspekce 
Vize, sny, pochybnosti, nový 
začátek 



Místo / Záběr Co tím vizuálně komunikuješ Jaký příběh to podporuje 

   

   

   

   

   

   

   

   

 S hrnkem kávy / čaje 
Malé radosti, moment klidu, 
každodenní rutina 

„Moje ráno“, rituály, work-life 
balance 

   

   

   

   

   

   

   

U notebooku / práce 
Pracovní nasazení, proces 
tvoření, reálné podnikání 

Backstage, co je za tím, jak 
vzniká obsah nebo služba 

   

   

   

   



Místo / Záběr Co tím vizuálně komunikuješ Jaký příběh to podporuje 

   

   

   

Ve dveřích / na prahu Přechod, rozhodnutí, změna 
Vstup do nové fáze, opuštění 
něčeho starého 

   

   

   

   

   

   

   

 Chůze / z dálky 
zezadu 

Pohyb vpřed, svoboda, 
samostatnost 

Jdu svou cestou, vykročila 
jsem, nový směr 

 

 

 

 

 

 

  

Silueta proti světlu 
(např. západ slunce) 

Naděje, vděčnost, uzavření 
dne, duchovno 

Vydechnutí, odpuštění, 
změna nálady 

   

   



Místo / Záběr Co tím vizuálně komunikuješ Jaký příběh to podporuje 

   

   

   

 U zrcadla 
Sebevědomí, sebereflexe, 
přijetí sebe 

Práce se vzhledem, přijetí 
těla, vztah sama k sobě 

   

   

   

   

   

   

   

V kuchyni / u stolu s 
jídlem 

Péče, životní styl, domácí 
prostředí 

Rituály, rodina, zdraví, vztah k 
sobě i ostatním 

   

   

   

   

   

   

   

V koupelně (detaily 
rukou, krému, vody) 

Intimita, péče, ženskost 
Péče o tělo, hranice, rituály, 
ženská energie 

   



Místo / Záběr Co tím vizuálně komunikuješ Jaký příběh to podporuje 

   

   

   

   

   

   

Na židli / v křesle 
Zastavení, kontemplace, vnitřní 
síla 

Příběh rozhodnutí, fáze 
přemýšlení, klid po bouři 

Na cestě / s batohem 
Dobrodružství, touha po 
změně, samostatnost 

„Vydala jsem se…“, změna 
kurzu, poznávání sebe i světa 



Místo / Záběr Co tím vizuálně komunikuješ Jaký příběh to podporuje 

V sedu na zemi / 
meditační póza 

Spiritualita, zpomalení, 
propojení sama se sebou 

Práce s emocemi, návrat k 
sobě, vnitřní cesta 

 


