Misto / Zabér

Fotka v posteli /
pefinach

Selfie zblizka

Les / pFiroda

Se zapisnikem / u
psaciho stolu

Co tim vizualné komunikujes Jaky pfibéh to podporuje

Intimita, zranitelnost, Vztahy, vnitfni svét, unavu,
zpomaleni, autenticita sebeldsku, momenty klidu

Osobni sdéleni, odvaha ukazat Vyznani, hlubsi sdileni,

tvar, kontakt ,,z o¢i do oCi“ strachy, zména postojl
Zklidnéni, navrat k sobég, Uték od stresu, restart,
uzemneéni, ,Mimo systém* propojeni s intuici

o .. Vize, sny, pochybnosti, novy
Mysleni, planovani, introspekce
zacCatek



Misto / Zabér Co tim vizualné komunikujes Jaky pfibéh to podporuje

. L. Malé radosti, moment klidu, »Moje rano* ritualy, work-life
S hrnkem kavy / ¢aje . L
kazdodenni rutina balance
Pracovni nasazeni, proces Backstage, co je za tim, jak

U notebooku / prace L, L o .
tvofeni, realné podnikani vznika obsah nebo sluzba



Misto / Zabér Co tim vizualné komunikujes Jaky pfibéh to podporuje

Vstup do nové faze, opusténi

Ve dverich / na prahu Pfechod, rozhodnuti, zména . .
néceho starého

Chuize / z dalky Pohyb vpfed, svoboda, Jdu svou cestou, vykrogila
zezadu samostatnost jsem, novy smér
Silueta proti svétlu Nadgje, vdécnost, uzavieni Vydechnuti, odpusténi,

(napf. zapad slunce) dne, duchovno zmeéna nalady



Misto / Zabér

U zrcadla

V kuchyni / u stolu s
jidlem

V koupelné (detaily
rukou, krému, vody)

Co tim vizualné komunikujes

Sebevédomi, sebereflexe,
pfijeti sebe

Péce, Zivotni styl, domaci
prostfedi

Intimita, péce, Zenskost

Jaky pfibéh to podporuje

Prace se vzhledem, pfijeti
téla, vztah sama k sobé

Ritudly, rodina, zdravi, vztah k
sobé i ostatnim

Péce o télo, hranice, ritualy,
Zzenska energie



Misto / Zabér Co tim vizualné komunikujes Jaky pfibéh to podporuje

Zastaveni, kontemplace, vnitini Pfibéh rozhodnuti, faze
sila pfemysleni, klid po boufi

Na zidli / v kiesle

. Dobrodruzstvi, touha po SVydalajsem se.., zména
Na cesté / s batohem . o L
zmeéné, samostatnost kurzu, poznavani sebe i svéta



Misto / Zabér Co tim vizualné komunikujes Jaky pfibéh to podporuje

V sedu na zemi/ Spiritualita, zpomaleni, Prace s emocemi, navrat k
meditacni poza propojeni sama se sebou sobé, vnitfni cesta



